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LES POLES DE RESSOURCES

POUR LEDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE

Les Pdles de Ressources pour I'Education Artistique et Culturelle (PREAC) sont des péles de forma-
tion continue en Education Artistique et Culturelle.

LES FORMATIONS

Implantés en régions et en académies, les PREAC sont pour autant porteurs de formations s'adres-
sant a I'ensemble du territoire national. Construites autour d'un domaine d’éducation artistique et
culturelle et d'une problématique spécifique, y compris dans sa dimension interdisciplinaire, toutes
les formations sont pensées pour un public mixte et fondées sur des besoins de terrain identifiés.
Elles s'articulent autour de temps de transmission d’informations théoriques, d’ateliers de pratique
et de partages d'expériences.

Pour assurer un réinvestissement et une exploitation opérationnelle en territoires, elles reposent sur
des axes de travail et de réflexion portant a la fois sur la méthodologie de projet, la pédagogie, la
mediation et toute autre forme d’action d’éducation artistique et culturelle.

POUR QUEL PUBLIC ?

Les formations s'adressent a un public intercatégoriel de professionnels de I'EAC susceptibles d'étre
prescripteurs de formations ou de projets partenariaux ambitieux, issus des domaines de I'éduca-
tion, de la culture, et de I'enfance et de la jeunesse.

Retrouvez toutes les formations nationales des PREAC sur :
https://etabli-eac.cnam-inseac.fr/preac/

Formation gratuite
Le transport, I'hébergement et les repas sont a la charge des stagiaires (pour les stagiaires Education nationale : prise en
charge des frais de transport et d’hébergement, sous réserve de validation de I'EAFC).

Pour les personnels Education nationale : La participation a cette formation nationale PREAC est conditionnée a I'ob-
tention préalable d'un accord hiérarchique. Cet accord doit obligatoirement inclure la validation de I'EAFC concernée
(notamment en cas de prise en charge financiere), et, selon les cas, celle du chef d’établissement, du DAAC et/ou d’'un
membre du corps d’inspection. Un avis motivé peut étre requis.

Jauge : 50 places

Participation soumise a candidature
Candidatures jusqu’au : 14 décembre 2025

LIEN DE CANDIDATURE : en ligne
Durée de la formation : 3 jours / 24h

Renseignements et contact :

Voula KOXARAKIS
Déléguée artistique de la Scene danse et coordinatrice PREAC / Opéra de Limoges
voula.koxarakis@operalimoges.fr - 07 49 94 63 74

Lieux de la formation :

Opéra de Limoges : Grand Théatre - Pl, Stalingrad, 87000 Limoges
Maison des Arts et de la Danse - 76 rue des Sagnes, 87280 Limoges



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2Oxw0EQoiu2A3lcaZynYMDiyRCS43PpnIkBmzvpJkjR0SDA/viewform?usp=header
mailto:voula.koxarakis%40operalimoges.fr?subject=
https://etabli-eac.cnam-inseac.fr/preac/

PUBLIC CONCERNE

Public intercatégoriel de professionnels de I'EAC susceptibles d'étre prescripteurs de for-
mations ou de projets partenariaux ambitieux :

Du domaine de I'éducation : délégations académiques a I'éducation artistique et a l'action culturelle (DAAC), autres ré-
seaux académiques concernés (tels que les correspondants académiques sciences et technologies, les référents acadé-
miques en EMI, les référents académiques mémoire et citoyenneté), corps d’inspection, chefs d'établissement, conseil-
lers pédagogiques, professeurs d’INSPE, enseignants-formateurs. Les référents culture, enseignants-relais, professeurs
d'éducation socioculturelle peuvent y étre associés quand leurs missions sont territorialisées, ou en inter établissement ;

Du domaine de la culture : Agent (conseillers, UDAF, SRA, CRMH) des DRAC, responsables d’écoles d‘enseignement spécia-
lisé et de la création artistique, responsables de structures, d’établissement public, de réseaux culturels ou d‘associations
culturelles (service des publics, chef de projet etc.), artistes et professionnels engagés dans les champs de la transmission
(résidence, etc.), cadres des collectivités territoriales (filiere Culture), coordinateurs culturels de contrats territoriaux etc.;

Du domaine de I'enfance et de la jeunesse : Cadres d’administrations, formateurs, cadres et référents culture des réseaux
professionnels de I'animation et de I'€ducation populaire, formateurs de professionnels de la petite enfance et travailleurs
sociaux, professionnels jeunesse (formateurs d’éducateurs PJJ etc.), cadres professionnels des champs du handicap, du mé-
dico-social et cadres des collectivités territoriales.

ACCESSIBILITE

Les différents lieux et les ateliers de pratique sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.
Formation uniquement en présentiel.

PREREQUIS
Aucun
LE PREAC Danse Nomade
PARTICULARITE & ENJEUX (Nouvelle-Aquitaine)

Le PREAC Danse Nomade se déploie sur le vaste et pluriel territoire néo-aquitain, et contribue de
maniere concertée a une politique en faveur d'une généralisation des parcours d'éducation artis-
tique et culturelle en danse, discipline artistique actuellement minoritaire notamment dans les
établissements scolaires. Les moyens mis en oeuvre relevent d'une action volontariste en faveur de
la présence de la danse dans une diversité et hétérogénéité d'espaces de pratique dédiés a I'éduca-
tion et a la transmission.

Dans ce contexte, la question des territoires est une notion centrale du PREAC Danse Nomade. Ce
PREAC propose une expérimentation qui a pour enjeu, par son format nomade, de mobiliser et de
renforcer I'écosysteme des acteurs de la danse en Nouvelle-Aquitaine. Ce modele repose sur la mo-
bilité et 'engagement d'une pluralité d'acteurs de I'art et de I'éducation. Le PREAC Danse Nomade
a vocation a mobiliser et a renforcer I'’€cosysteme des acteurs de la danse en Nouvelle-

Aquitaine, en s'appuyant a la fois sur I'expertise des labels et autres partenaires impliqués, sur leur
capacité a fédérer et sur la dynamique des territoires.

Il a pour enjeux d'inscrire la danse, les savoirs de corps et leurs valeurs €ducatives comme moyens
privilégiés de I'€ducation artistique et culturelle sur le territoire de Nouvelle-Aquitaine.

Apres s'étre attaché a redécouvrir les territoires sensibles du corps (académie de Poitiers en 2024),
puis aux politiques des corps et poétiques des territoires (académie de Bordeaux en 2025), cette
troisieme édition se tient a Limoges et explore le lien entre la voix et le corps, envisageant la voix
comme un élément fondamental de la danse. L'Opéra de Limoges travaille avec un réseau de parte-
naires régionaux pour cette formation : La Manufacture a Bordeaux, le Théatre de I'Union/CDN et
le Conservatoire a rayonnement régional a Limoges.
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VOIX COMME ON DANSE : CORPS CHANTANT, CORPS DANSANT

Formation nationale
18,19 & 20 MARS 2026

La formation nationale « Voix comme on danse : corps chantant, corps dansant », portée par le PREAC
danse nomade, et coordonnée et organisée cette année par la Scéne danse de I'Opéra de Limoges, pro-
pose une immersion sensible et collective dans I'exploration des liens entre voix, corps et mouvement, a
travers la rencontre entre les pratiques vocales et les pratiques dansées. Congue pour les professionnels
de |'éducation, de la culture, de I'enfance et de la jeunesse, elle s’adresse a tous ceux qui souhaitent
approfondir leur approche corporelle, découvrir de nouvelles maniéres d’entrer en relation, et enrichir
leurs pratiques éducatives ou artistiques, quels que soient leurs domaines professionnels d’origine.

Cette formation est congue comme un espace de découverte, d'expérimentation et d'échanges autour
du dialogue entre la danse et la voix, qui permettra a tous les professionnels de I'EAC désireux d’ouvrir
de nouveaux horizons, de venir au contact de la transdisciplinarité pour rendre possible le dialogue
entre la voix et la danse, en développant des compétences et des outils adaptés.

En s’appuyant sur des interventions croisées d’artistes et de pédagogues spécialistes de la voix et du
mouvement, cette formation invite a expérimenter la voix et le corps comme ressources expressives,
sensibles et créatives. A travers des ateliers, des conférences et des temps réflexifs, les participants vi-
vront une expérience transversale, un cheminement personnel et collectif, ou I'’écoute, la respiration, la
posture, la confiance et I'attention a soi et aux autres sont mis en jeu. Ainsi, le travail sur soi pour redé-
finir et redécouvrir son corps et sa voix, est envisagé comme un moyen d’ouvrir la voie a la confiance en
I'autre, a I'acceptation de I'altérité, au partage et a 'ouverture.

Il ne s’agira pas seulement de parler, de chanter ou de danser, mais de s’interroger sur ce que ces pra-
tiques peuvent apporter aux projets d’éducation artistique et culturelle : comment mobiliser la voix
et le corps pour favoriser lI'ancrage, la présence, I'attention, la confiance en soi et dans le collectif ?
Comment ces approches peuvent-elles enrichir nos pratiques avec les enfants, les jeunes, les publics
spécifiques ? Dans une approche globale et transposable, inscrite dans une perspective de long terme,
cette formation invite chacun a acquérir des savoirs et des outils pratiques pour faciliter la mise en place
de projets avec des personnes.

Enfin, la formation proposera également des regards historiques et esthétiques sur les relations entre
danse et voix, et permettra de découvrir des projets concrets menés a I'Opéra de Limoges, notamment
dans une perspective participative et inclusive.

Obijectifs de la formation

Objectifs généraux :
Pour favoriser I'intégration des pratiques artistiques dans les actes pédagogiques et éducatifs

« Connaitre des artistes et leurs ceuvres du paysage de la scéne chorégraphique Francaise actuelle

« Appréhender des pratiques artistiques et plus spécifiquement chorégraphiques pour développer
de nouvelles compétences sur la transmission de la danse

« Mobiliser de nouvelles connaissances et de nouveaux outils afin de faire évoluer la facon d’aborder
la pratique chorégraphique avec des jeunes

Objectifs spécifiques :

« Comprendre le processus de création d’artistes qui explorent la voix et le corps dans leur démarche
artistique chorégraphique

- Intégrer la voix parlée et chantée dans la pratique de la danse



« Mobiliser des outils qui permettront au danseur et au spectateur de s’exprimer par la voix et par
le corps

» Mobiliser des outils permettant de faciliter la prise de parole et de corps des éléves afin de les
aider a s’affirmer en public et ainsi de gagner en confiance, tout en respectant la parole de I'autre

« Réfléchir en groupe pour étre force de propositions sur des outils, gestes ou méthodes permet-
tant de rendre chaque personne capable de trouver sa place corporelle et vocale, tout en respec-
tant la place de l'autre

« Développer des ressources littéraires, pédagogiques et éducatives autour du dialogue entre «
Corps chantant, Corps dansant »

Intervenants de la formation

« Frangois CHAIGNAUD, chorégraphe

« Nina LAISNE, photographe, réalisatrice et musicienne

» Joana SCHWEIZER, chorégraphe de la cie Aniki Vovo

« Antoine ROUX-BRIFFAUD, chorégraphe et danseur

« Bienvenue BAZIE, co-chorégraphe de la cie Auguste —Bienvenue

« Eve CHRISTOPHE, chanteuse lyrique et praticienne en psychophonie
» Eléonor LEMAIRE, danseuse

« Michel BRIAND, professeur émérite de langue et littérature grecques a I'Université de Poitiers

« Stéphanie PICHON, journaliste




PROGRAMME de la formation

(Facultatif) Mardi 17 mars - Maison des Arts et de la Danse

19h00 - Restitution du dispositif EAC « La danse est la classe sur scéne »

Mercredi 18 mars - Grand Théatre et Maison des Arts et de la Danse
9h30 - 19h00

9h00 - 9h30 - Accueil convivial (+ présence librairie «Books on the moove»)

9h30 - 10h00 - Ouverture officielle [/ Présentation de la formation

10h15 - 12h15 - Atelier de mise en corps et de mise en voix par Eve CHRISTOPHE et Bienve-
nue BAZIE

12h15 -13h30 - Déjeuner (Libre)

13h30-15h00 - Atelier de mise en pratique du processus pédagogique accompagné par Eve
CHRISTOPHE et Bienvenue BAZIE

15h00 - 15h15 - Pause

15h15 - 16h15 - Conférence inaugurale « la relation entre la danse et la voix dans |'histoire de
la danse » par Michel BRIAND

16h15 - 17h00- Table ronde animée par Stéphanie Pichon
17h15 - 17h45 - Déplacement a la MAD

18h00 - 18h30 - Restitution du projet participatif mené par Antoine ROUX-BRIFFAUD avec le
CRR de Limoges

18h30 -19h00 - Performance de Antoine ROUX-BRIFFAUD

Jeudi 19 mars - Théatre de I'Union
9h30 - 21h00

9h00 - 9h30 - Accueil convivial (+ présence librairie «Books on the moove»)

9h30-11h30 - Atelier de pratique avec Joana SCHWEIZER [ Cie Aniki Vovo



11h30 - 12h30 - Conférence «La place de la danse et du chant dans l'univers artistique du
chorégraphe frangois Chaignaud» par Michel BRIAND

12h30-13h00 - Echanges avec le public

14h30 - 16h30 - Ateliers de Pratique avec Antoine ROUX-BRIFFAUD
16h30 - 17h00 - Pause

17h00 - 17h30 - Performance des étudiants de I'ESTU

17h30 -18h00 - Echanges avec le public

18h00 - 20h00 - Temps libre

20h00 - 21h00 - Spectacle Ultimo Helecho de Nina Laisné, Frangois Chaignaud et Nadia Lar-
cher

A la croisée de mythologies sud-américaines et de danses folkloriques, entre forces obscures et
nature surprenante...

Fruit d’une recherche approfondie sur la puissance des mondes souterrains, lieu de sépulture,
abri du malin, échos de fantémes, mais aussi havre de renaissance, Ultimo helecho célébre un
corps réincarné qui embrasse des traditions séculaires, dialoguant avec le royaume végetal et
minéral.

Une performance vocale et chorégraphique inventée a partir de folklores latino-américain avec
I'éveil de créatures hybrides qui basculent dans une vicacité flamboyante.

22h00 - After Electro Kendal (Facultatif)
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Vendredi 20 mars - Maison des Arts et de la Danse
9h30-17h30

9h00 - Transport de la gare

9h15 - 10h00 - Accueil convivial (+ présence librairie «Books on the moove»)
10h00 - 10h45 - Masterclass de Nina LAISNE

10h45 - 12h00 - Masterclass de Francois CHAIGNAUD

12h15 - 13h00 - «Atelier du spectateur» avec Stéphanie PICHON
13h00 - 14h00 - Déjeuner (Libre)

14h00 - 14h45 - Restitution des projets participatifs et mise en contexte
14h45 - 15h00 - Pause
15h00 - 15h45 - Spectacle «Un oiseau» - Compagnie Aniki Vové - Joana Schweizer

Dans Un oiseau, Joana Schweizer apparait seule au plateau et entonne un chant populaire brésilien :
un chant d’adieu a la tristesse. Le ton est donné ! Sur des rythmes éclatants, inspirés de batucada
et de samba, elle apprivoise I'animal et incarne peu a peu son extravagance et sa bizarrerie. La
danseuse n’'imite pas l'oiseau, elle le devient. Mouvements vifs et courts, postures et ramages... une
parade nuptiale s’lannonce. Le public, captivé par ce rite, se demande si en lui aussi se déploie un
oiseau. Avec leur approche sociale, documentaire et poétique, Joana Schweizer et sa compagnie
Aniki Vovo transforment chacune de leurs pieces en fables. Né d’un €lan vital de cé€lébrer le vivant
dont certaines especes sont menacees, Un oiseau invoque une créature hybride, mi-femme, mi-oi-
seau de paradis. Cette performance fait voler en €clats les frontieres €rigées entre les vivants, les
réunissant ainsi dans une explosion de joie et une douce euphorie.

15h45 - 16h45 - Retour collectif en corps et en voix par Eve CHRISTOPHE et Eleonor LEMAIRE
16h45 - 17h15 - Bilan et Cloture par Stéphanie PICHON

17h30 - 18h30 - Pot de fin de formation

@ Books on the moove

Books on the Move est une librairie itinérante dédiée aux danseurs, aux penseurs et aux explorateurs
du mouvement. Présente sur la formation, elle y proposera une large sélection d‘ouvrages sur la danse
et la performance, avec les conseils d’Agnes Benoit et de Stéphanie Pichon. Créée a Berlin en 2008, |a
librairie est installée a Bordeaux depuis 2013 et continue de sillonner la France et I'Europe. Nomade et
internationale, Books on the Move tisse des liens entre artistes, enseignants, chercheurs, public et lieux
de spectacle. Sa démarche repose sur la pluralité des langues, la mobilité et la diffusion des savoirs.

booksonthemove.fr



http://booksonthemove.fr
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